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IGRA JE DJECJI ,,POSAO“

Igra je slobodna, spontana aktivnost koja proizlazi iz unutrasnje djetetove potrebe. Ona

omogucava stvaranje novih iskustava, drugacijih i neponovljivih. Igra je aktivnost koja

podupire cjelokupni djecji razvoj, omogucéavajuéi djetetu da dozZivi ugodne i neugodne

emocije, da isproba razne strategije rjeSavanja problema i donoSenja odluka. Razvijajuci

socijalne vjestine kroz igru, dijete jaca samopouzdanje i pozitivnu sliku o sebi, kao i finu i grubu

motoriku. Igrajuci se dijete uci o svijetu oko sebe, o ljudima koji ga okruzuju i o medusobnim
odnosima.

Ukratko, igra predstavlja zasticeni kontekst u kojem

o ) dijete isprobava Zivot u razli¢itim oblicima.
Vazno je istaknuti da

dijete treba samo birati
igru za koju je spremno
te ga ne treba

Kako bismo razumijeli djecju igru, vazno je znati da ona
prolazi kroz nekoliko faza razvoja. Kako dijete
spoznajno napreduje, tako razvija razli¢ite vrste igre.
Samo nekoliko mjeseci nakon rodenja, dijete se igra

pozurivati. Uloga
roditelja je da omoguce
djetetu slobodnu i
nesmetanu igru, te
ukoliko se zele ukljuciti u
nju, da slijede interes
djeteta.

vlastitim rukama i nogama, kao i predmetima koje
uhvati ruc¢icama. Takva vrsta igre se zove funkcionalna.
Kako dijete raste i sazrijeva, sposobno je stvarati
odnosno konstruirati, npr. dvorac od kockica.

Bitan napredak u razvoju igre predstavlja simbolicka
igra, odnosno dijete se pretvara da odredeni predmet
ima drugaciju funkciju od prvobitne (banana postaje
telefon). Prisutnost simbolicke igre predstavlja uredan
djedji razvoj. Kroz simbolicku igru dijete se polako
odmice od stvarnih Zivotnih iskustava te aktivnosti vise
nisu usmjerene na samog sebe. Upravo interes za igru
s drugom djecu, vodi do razvoja igre u kojoj se djeca
okrec¢u drugoj djeci, odnosno u centru paznje vise nisu
predmeti vec reprodukcija odnosa i uloga iz stvarnog
Zivota. Igranjem igra uloga, djeca se uce pravilima Sto
dovodi do razvoja samoregulacije, odnosno postaje
sposobno upravljati svojim ponasanjem i kontrolirati
impulse, vaine za bududi zdrav socio-emocionalni
razvoj.



SLOBODNA IGRA

Djecja igra postala je jedna od glavnih preokupacija
roditelja. Smjestena u sferu kulture odraslih igra je
postala ,vjezba” (u€enje kroz igru, igrom do znanja).
Vrijeme malog djeteta postalo je organizirano i
strukturirano vec¢ od prvih koraka i sve vise prati
dnevni i tjedni ritam zaposlenih odraslih. Djeca su
rijetko medu djecom bez nazo¢nosti odraslih, bilo da
se radi o roditeljima, trenerima, odgajateljima i
raznim pedagozima. Ova Cinjenica za roditelja ima
svoj racionalan smisao, misljenja su da ¢e to njihovoj
djeci donijeti neku korist u buduéem Zivotu. Mozda
je tomu i tako, jer Zivimo u nesigurnim vremenima i
roditelji su doista optereceni sa svih strana.

Prostor za igru

Danasnjem djetetu osim prilika
ponestaje i prostora za igru, za
ostvarivanje iste nude se
zatvoreni i specijalizirani
prostori: igraonice, dvorane za
sportske aktivnosti, diskoteke
za vrticku djecu, intelektualni
programi ucenja za malu djecu,
skole stranih jezika.

Komercijalno motivirana industrija mijenja karakter djecje igre i namece mu ,upute” i
,modele” djecjeg ponasanja. Djeci se sugeriraju nacini na koji se treba igrati, objasnjavaju se
doslovno sve etape igre ne ostavljajuci im nimalo prostora za vlastiti kreativni izrazaj.

Kada je rijeC o igri, osobito o onoj izvan kuce sa prijateljima, na zraku, u parku, suvremeno
vrijeme obiljeZeno je svojevrsnim rizicima. Strahovi koji iz toga proizlaze potic¢u roditelje na
pretjerano zastitnicke stavove spram djece pa se tako smanjuju i moguénosti djeteta da se
spontano igra. Ovo su neke od posljedica nedostatne igre na razvoj djeteta su sljedeci (Brown,

Patte, 2013.):
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Potrebno je stalno imati na umu da djeca nisu odrasli i da im je potrebno djecje, slobodno
vrijeme u kojem ima moguénost uciti o sebi i vidjeti Sto im dobro ide i Sto Zele. U
nestrukturiranoj igri jedini gospodar je djeja masta, a mogucénosti su neogranicene.
| crtanje iigranje s lutkama ili auti¢éima, slaganje kocaka su nestrukturirana igra. Nema pravila
ili cilja. Dijete moZe Sto god Zeli, kreira igru, isprobava razne uloge. Dijete koje je slobodno da
istrazuje i otkriva, s vr.emenom ¢e dodi i do toga koji su uistinu njegovi interesi, Zelje i talenti.
A to je jako vazno za uspjeSan i sretan Zivot.

Dobrobiti nestrukturirane
igre

od neprocjenjive je vaZnosti
za razvoj djecje maste i
kreativnosti

+ pomaZe djeci nauciti kako
dijeliti, pregovarati,
rjesavati sukobe i zastupati
svoje interese

% dijete vieZba vjestinu
donosenja odluka, otkriva
podrucja viastitih interesa
koje Zeli slijediti

% djeca koja provode dosta
vremena igrajuci se
slobodno, po vlastitom
izboru, imaju i sposobnost
duZeg zadrZavanja paznje,
jer su u takvom nacinu igre
oni vode i donositelji
odluka. Njihova motivacija i
upornost rastu s osjecajem
kontrole koji imaju nad

situnciiom.




Danasnjoj djeci koja Zive sjedilackim nadinom Zivota, jako nedostaje igra na otvorenom, a da
toga nisu ni svjesna. Stoga je velika uloga predskolskih djelatnika osvijestiti prvo roditeljima,
a potom i samim maliSanima, koliko je vazno izaéi u prirodu, na zrak i slobodno se igrati sto
dulje. Bez obzira na vremenske uvjete, koji u prvome redu ogranicavaju odrasle, koji misle da
se ne moze igrati vani ako puse vjetar, pada kisa ili snijezi. A upravo su takozvane vremenske
neprilike djeci vrlo drage jer su im izazov. Igra na otvorenom podrazumijeva zaprljane ruke,
mokre hlace, pokisle jakne. Ali sve se isplati kad je dijete puno dozivljaja i novih iskustava.

Spoznaja o iznimnoj
ulozi igre u razvoju
svakog djeteta vodi
zakljucku o neophodnom
osiguranju i vremena i
mjesta za slobodnu igru
od strane svih odraslih,
posebice roditelja.
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