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TJEDAN PSIHOLOGIJE Sramezljivost kod djece - zasto je vazno djelovati?

Srijeda, 19. veljace 2020. Glas Istre

Je li ti maca popapala jezik?

Dijete ne treba , guratiu
vatru®, ve¢ ga pustiti da
samo odlu¢i kada i ko-
jom brzinom ce se uklju-
¢iti u neku aktivnost.
Vazno je ne tjerati dijete
da pjeva pjesmicu pred
grupom, niti forsirati da
recitira na vrtickoj pri-
redbi ako to samo ne zeli

Sramezljivost je univerzal-
no ljudsko iskustvo, svi smo je
dozivjeli u odredenim situacija-
ma, ali za ljude koji sebe smatraju
sramezljivim ona predstavlja veli-
ki problem. Prema definiciji ame-
ricke psiholoske udruge (APA) sra-
mezljivost je sklonost osobe da
se osjeca neugodno, zabrinuto ili
napeto tijekom drustvenih susre-
ta, osobito s nepoznatim ljudi-
ma. Osnovni je uzrok osamljeno-
sti i vazan pokreta¢ potistenosti,
nezadovoljstva i tezih depresiv-
nih stanja.

Mirni, povuéeni i tihi

SrameZljiva djeca i odrasli tesko
se snalaze u cijelom nizu situacija:
tesko se odlucuju pitati za informa-
ciju ili pomog, teze odlucuju ici li-
je¢niku i iznijeti tegobe koje imaju,
slabije prolaze na poslu (ne bore se
za bolje uvjete rada i placu, nema-
ju uspjeha ni s podredenima, lako
postaju Zrtvom). U raznim situaci-
jama gdje trebaju prikazati sebe u
najboljem svijetlu, pokazati svoja

Sramezljivu
djeca su mir-
na, povuce-
naitiha, u
vrticu i skoli
borave sama
un

kutku drze
svoju igracku
i izbjegavaju
pogled

znanja i viestine (npr. ispiti u gko-
li, intervjui za posao, poslovni sa-
stanci i prezentacije), ne uspijevaju
pokazati svoj puni potencijal. Sra-
medljivost, dakle, moZe doprinije-
ti smanjenom uspjehu u cijelom

sama u nekom kutku drze svoju
igracku i izbjegavaju pogled. S vre-
menom steknu jednog ili dvoje pri-
jatelja s kojima se igraju i komunici-
raju, rijetko izraZzavaju svoje potrebe,
akada toi éine, obi¢no to bude pu-

tem posrednika (djece koja s lako-
com prilaze drugima). Odgojitelji
i uditelji obi¢no ih opisuju s “on je
divan, miran je i sve se uspijevamo
dogcwuntl ili “ona je malo povu-

cenija, ali s njom nemam nikakvih

problema”. Upravo je taj “izosta-
nak problema” razlog zasto se sra-
mezljivu djecu u odgojno-obrazov-
nim ustanovama cesto nenamjerno
previda. Naime, mnogo paZnje po-
svecujemno djeci koja su nemima, s

nizu Zivotnih situacija. Kada govo-

rimo o srameZljivosti u djetinjstvu
vazno je napomenuti kako se u pi-
voj godini Zivota javlja tzv. “rana
sramezljivost” koja je genetski uvje-
tovana i potpuno normalna. Ona je
karakterizirana strahom od novih
osoba. Druga se vista sramezljivo-
sti javlja kasnije, izmedu 4. i 6. go-
dine Zivota, kao posljedica razvoja
samosvijesti. Ta vrsta sramezljivosti
doseze svoj vihunac u adolescenci-
jiizmedu 14.117. godine.
SrameZljivu djecu moZemo lako
prepoznati - ona su mima, povu-
¢ena i tiha, u vrticu i 8koli borave
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kojom se tesko nositi, koja su “pro-
blemati¢na’, dok povucenadjecana
odredeni na¢in kao da ostaju “ne-
vidljiva”. Zato je vazno da roditelji,
kao i strucnjaci koji rade s djecom,
osvijeste utjecaj srameZljivosti na
zivot djeteta i kasnije odrasle osobe.
Jacanje samopostovanja

Sramezljivost se moze razviti
kao rezultat prezasticivanja dje-
teta od strane roditelja. Ako dijete
raste “pod staklenim zvonom” u
kojem je ono centar svijeta, tesko
¢e razviti potrebne socijalne vje-
$tine da izbori svoje mjesto u svije-
tu vr$njaka. Osnovni “lijek” protiv
srameZljivosti je jacanje samopo-
Stovanja. Jako je vazno ne nazivati
dijete “sramezljivim” jer time ono
dobiva poruku da ima odrede-
ne karakteristike koje nisu dobre i
koje treba mijenjati.

Dijete ne treba “gurati u vatru”,
ved ga pustiti da samo odluéi kada
i kojom brzinom de se ukljuéiti u
neku aktivnost. Vazno je ne tjerati
dijete da pjeva pjesmicu pred gru-
pom, niti forsirati da recitira na vr-
tickoj priredbi ako to samo ne Zeli.
Djetetu treba prepustiti da samo
odluéi hoce li nepoznato] osobi
odgovoriti na pitanje i kowm br-
zinom. Pozurivanje rije¢ima “Je li
ti maca popapala jezik?” kao i od-
govaranje umjesto njega, samo ce
izazvati lo$ osjecaj kod djeteta i po-
taknuti ga na jo$ vece povlacenje.
Ako se dijete teZe upusta u drustvo
zbog straha od neuspjeha, moze-
mo ga njezno potaknuti da se suo-
€i sa situacijama gdje je razina sra-
mezljivosti niska te da postupno
ulazi u situacije koje izazivaju visi
nivo srameZljivosti. Kad razgovara-
mo sa sramezljivim djetetom tre-
bamo mu ostaviti dovoljno vreme-
na da promisli i izrazi se te iskazati
zainteresiranost za ono §to govori
putem gledanja u njega, kimanja,
potvrdivanja i ohrabrivanja da na-
stavi. Kada dijete osjeti da u odno-
sima s drugima moze biti uspjes-
no, iako pocetni strah u odredenoj
mijeri ostaje, javlja se i Zelja da po-
novi iskustvo u kojem je dobilo do-
bru i pozitivnu reakeiju. Pozitivno
iskustvo u jednoj situaciji preni-
jet ¢e se i na druge, a viSe pozitiv-
nih socijalnih iskustava u djetinj-
stvu ojacat ce otpornost djeteta na
stresne dogadaje kasnije tijekom
Zivota.

Jasmina Tumpié, dipl. psiholog -prof.
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UGOSTITELJSKI OBJEKTIQMSERVISI.ZANATI | USLUGE
iznajmljivanje ponuda

IZNAJMLJUJEM Ickal nasa- REZIDBA izrada travnjaka,

mom moru, novo, kompletno  rygenje stabala kamion diza-
namjesteno, u Pjescanoj uva- licom, 098/630-409.

li. 098/972-4228. 002000028

P STROJNO 2bukanje i strojne

glazure, povolino i kvalitetno,

ponuda ;;1g1éranc|ju 5 g. 091/272-
TRAZIMO djelatnice, UO T
ke S aid =i 0BLASMA SLUZBA

091/400-9901.

Tel. 561503, 368-070
FaK 388071

002000028

OBAVWEST
U skladu sa ¢élankom 32. Zakona o izvlastenju i odredivanju na-
knade (NN 74/14, 69/17, 98/19) pezivaju se vlasnici sljedecih
katastarskih éestica koje ¢e biti zahvacene izgradnjom kemunalne
vodne gradevine:
Vedovodna mreZa ,FUNTANA ISTOK*
k.o. FUNTANA

k.6, 1311, sluznost 4 m2, iznos naknade stete | umanjenja zemjjista:
3.298,85 kune

k.¢. 1358/3, sluZnest 18 m2, iznes naknade Stete i umanjenja
zemljista: 1.904,64 kuna

k.6. 1358/2, sluZnost 15 m2, iznos naknade Stete i umanjenja
zemljista: 1.425,41 kuna

k.6. 688/1, sluznost 1 m2, iznos naknade Stete i umanjenja
zemljista: 1.214,88 kuna

k.¢. 7341, sluznost 1 m2, iznos naknade Stete i umanjenja
zemljista: 362,40 kuna

na mogucnost javijanja u roku od osam (8) dana od dana objav-
ljivanja ove Obavijesti (tel. 602-236) radi pokusaja sporazumnog
riedavanja prava sluznosti radi izgradnje Vodovodne mreze [FUN-
TAMA ISTOK".
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