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TJEDAN PSIHOLOGIJE Vaznost podrske roditeljstvu u djecjem vrticu

Rastimo zajedno- odgoj

nije jednosmjeran
proces discipliniranja

U Istarskoj Zupaniji pro-
grami “Rastimo zajedno”
provode se u sveukupno
20 ustanova od kojih su
16 djecji vrtici, a progra-
me je do sada pohadalo
vise od 200 roditelja

slanjajuci se na pravo svakog
O djeteta na obiteljsko okruze-

nje koje podupire djetetovu
dobrobit i omogucuje pun i harmo-
ni¢an razvoj njegovih potencijala,
Konvencija UN-a o pravima djete-
ta definirala je i pravo svakog djeteta
da njegovi roditelji dobiju odgova-
rajucu pomod drustva u ispunjava-
nju svojih roditeljskih odgovornosti.
Jedan od najkvalitetnijih programa
podrske roditeljstvu koji se nudi u
predskolskim ustanovama zasigur-
no je program “Rastimo zajedno”
koji se sastoji od radionica za rodite-
lie djece najmlade dobi do 4. godine
Zivota, radionica za roditelje djece s

teskocama u razvoju te radionica za
oceve, U Istarskoj Zupaniji progra-
mi “Rastimo zajedno” provode se u
sveukupno 20 ustanova od kojih su
16 djecji vitici, a programeje do sada
pohadalo vide od 200 roditelja.

Podrska i partnerstvo

Sama struktura radionica u ko-
jima se izlaganje teorije ispreplice
s grupnim refleksijama, vjezbama,
igrama te dijeljenjem medusob-
nih iskustava, spontano pridonosi
produbljivanju medusobnih od-
nosa te stvaranju grupne kohezi-
je. Nerijetko se tako, po zavréetku
radionica roditelji pitaju “kada sli-
jedi nastavak?”, Sto je to tako po-
sebno $to sudionike toliko poveze
i “tiera” da nakon gotovo tri mje-
seca uzastopnih susreta traZe na-
stavak radionica, pokusat ¢u pre-
dociti kroz nekoliko pojmova koje
osobno smatram okosnicama ove
price ciji glavni likovi, uz samo 3a-
¢icu dobre volje, mozete lako po-
statiivi.

Podrdka. Krecem s ovomn imeni-
com, pokretackom silom ovog pro-
grama. Imenicom koja stoji usprav-
no, stoicki se odupiredi pritiscima
imenice skola koja se, navikla na
predesto spominjanje na ovome po-
drucju, uporno trudi da joj zauzme
mjesto. No vjerujte, program “Ra-
stimo zajedno” zbilja nije skola za
roditelje. Skola za roditelje podra-
zumijeva pojmove kao §to su re-

Dojuéerasnji
potpuni ne-
znanac posta-
je partner u
predivnom plesu
roditeljstva

cepti, upute, koraci, kalup. Mi ne
nudimo nista od toga. Umjestorece-
pata, nudimo teorijski i znanstveni
okvir. Umjesto uputa, poti¢emo vas
na promisljanje. Umjesto diktiranja
koraka, usmjeravamo vas kako da
osluskujete sebe i svoje dijete. Umje-
sto ukalupljivanja, ohrabrujemo vas
na autenticnost.

Partmerstvo. Kao $to ovaj program
nije skola za roditelje, tako ni vodi-

Ovo nije skola za roditelje

Kredem s imenicom “podrska”, pokretackom
silom ovog programa. Imenicom koja stoji
uspravno, Stoicki se odupireci pritiscima imenice
skola koja se, navikla na precesto spominjanje
na ovome podrucju, upormno trudi da joj zauzme
mjesto. No vjerujte, program “Rastimo zajedno”
zbilja nije Skola za roditelje
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teljice u njemu ne predstavljaju au-
toritete koji su u uloz poducavanja.
Stovise, kroz svaki novi susret zapra-
vo se nase uloge sve vide ispreplicu:
uloga voditelja kao struénjaka za te-
orije o razvoju djece i roditeljstvu, i
uloga roditelja kao najrelevantnijeg
stru¢njaka za sebe i vlastito dijete.
Namjera nam je razviti ravnoprav-
no partnerstvo u kojem zajednicki
suradujemo kako bi roditelji nalazi-
li svoje nacine ispunjavanja roditelj-
skih odgovornosti na dobrobit djete-
taivlastito zadovoljstvo.
Osnazivanje roditelja

Uvazavanje. U naSim grupama
postujemo i uvazavamo medusob-
ne razli¢itosti kao to pazljivo vodi-
mo raéuna o fazama razvoja gru-
pnog rada. Vazno nam je da se svaki
roditelj osjeca ugodno i sigurno te
da prima i daje upravo onoliko koli-
ko je spreman. Rast. Argumentirala
sam vec zasto ovaj programnije sko-
la, medutim jednoj stvari demo vas
ipak nauciti. A to je da se odvazite
rasti. Viijeme je da odbacimo staro-
modna uvjerenja kako odgoj pred-
stavlja jednosmjeran proces disci-
pliniranja ili socijaliziranja djeteta od
strane roditelja i prihvatimo ga kao
proces reciproéne suradnije, prilago-
davanja i gradenja odnosa. I upra-
vo iz tog razloga, nas je cilj raditi na
osnazivanju roditeljakao osobeu ci-
jelosti, a nesamo uroditeljskoj ulozi.
Ono Sto ée najvise oplemeniti odnos
vas i vadeg djeteta je prihvacanje da
rastete zajedno.

Podrska. Tipfeler? Ipak nije. Jer
upravo ovdje sve pocinje i sve zavr-
sava. Proces u kojem se u grupi pot-
punih neznanaca, koji se s vecom
ili manjom tjeskobom sramezljivo
upustaju unesto sasvim nepredvidi-
V0, postupno stvara povezanost, po-
vijerenje i prijateljstvo. Spoznaja da
nam je upravo taj jucerasnji potpuni
neznanac iznenada postao partner
u ovom predivinom plesu roditelj-
stva koji uz ritmove tanga, valcera ili
rock'nrolla proZima nasu svakodne-
vicu. [ osvijestimo tada kako ni naj-
savrienije izviezbani koraci nisu u
mogucnosti zamijeniti zadovoljstvo
koje nas proZme u trenutku kada
pogledamo svoje dijete, zaboravimo
na pravila i jednostavno se prepusti-
mo melodiji da nas ponese.

Krenuvsi uovu pricu, krenuli smo
uprojekt. Provodedi ovu priéu, poce-
li smo je Zivjeti. DoZivite jus nama.

LABIN Velicanstveni pogled na Stari grad

Nastavlja se uredenje
Parka skulptura Dubrova

LABIN - Zimski mjeseci idealni
su za uredenje zelenih povrsina
s obzirom da tada vegetacija mi-
ruje pa je lakse urediti pojedine
lokacije, Zivice i/ili udoline. Tije-
kom 2019. pokrenuta je inicijati-
va za uredenjem najvece udoline
u Parku koja se nalazi kraj skul-
pture “Skulptura i prostor” autora
Zdenka Kolacia iz 1979. Sa skulptu-
re se pruza velicanstveni pogled
na Stari grad Labin stoga ne ¢udi
da je ona jedna od najpopularni-
jih lokacija na kojoj svakodnevno
borave posjetitelji parka.

U suradnji s Odjelom za komu-
nalno gospodarstvo Grada Labina
pristupilo se ¢iscenju sikare, ruc-
no i strojevima, kako bi se otvorio

prostor i definiralo plemenita sta-
bla koja ce u buducnosti stvara-
ti hladovinu onima koji se nakon
setnje ili rekreacije u parku Zele
odmoriti u novouredenoj udolini.
Uredenje je odradio Obrt “Put” Sil-
vana Benazica koji je ujedno zadu-
zen za redovito odrzavanje i kos-
nju parka. U suradnji s Odjelom za
drustvene djelatnosti visak stabala
doniran je potrebitima ¢ime su za-
dovoljene ovogodisnje potrebe za
dvije labinske obitelji.

Ova je lokacija idealna za lju-
bitelje setnje koji vec i ovih dana
imaju prigodu uzivati u prirodi
tijekom lijepog vremena i pro-
¢i kroz novouredeni park skul-
ptura. B. BIOGIC




