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Digitalizacija konacno

ROVINT - Proteklog tjedna potpi-
san je ugovor o uvodenju sustava
digitalizacije rada sportskih Klubo-
va u prostorijama Sportske zajed-
nice Grada Rovinja. Potpuna di-
gitalizacija sportskog segmenta
provedena je nabavkom aplika-
cije SOM sport koju je sredstvi-
ma Europske Unije razvila zagre-
backa IT tvrtka Fortis Labor.

Zainteresirani gradovi

- Jo§ pregovaramo s par gra-
dova u Istri, no dok se ugovor
ne potpise ostati ¢e u tajnosti.

I |

Potpuna transparentnost, evidencija dolazaka na
treninge, pregled potrosenih novcanih sredstava
u sportu koja pravdaju sva javna sredstva samo su
neke od pogodnosti koje aplikacija pruza

Potpuna transparentnost ro-
diteljima, evidencija dolazaka
na treninge, pregled potrose-
nih novéanih sredstava u sportu
koja pravdaju sva javna sredstva
samo su neke od pogodnosti koje
aplikacija pruza. Isto tako moze
se koristiti i za vrtice, a puno je
jednostavnija i bria za sve ko-

risnike. Treneri se vise nece ba-
viti naplatom ¢lanarina jer ce
to umjesto njih obavljati sustav,
ispricao je direktor tvrtke Fortis
Labor Lorenzo Gasparié.

Inace, SOM sport je aplikaci-
ja kojom de Sportska zajednica
Grada Rovinja digitalizirati cije-
li proces pracenja isplata javnih

zahvatila 1 sportske klubove

Lorenzo

Gasparic

i Roberto

Krevatin

potpisali su
ovor Za

SOM sport

dotacija i pravdanja tih sredsta-
va. No, osim toga, sportskim klu-
bovima ¢e se kroz tu aplikaciju
omoguciti laksa, brza i efikasni-
ja naplata ¢lanarina, kao i vode-
nje evidencije dolaska na trening
i druge mogucnosti.
Trenerima se olakSava posao
Jedinstvena aplikacija je u pot-
punosti razvijena i osmisljena u
Hrvatskoj, a omoguéava klubo-
vima vodenje operativnih dijelo-
va vlastitog djelovanja doslovno
kroz par klikova.

- Ovim projektom omogucdi-
li smo klubovima da se ubrza i
olaksa proces brojne admini-
stracije i papirologije i lakSe pra-
te sredstva iz jedinica lokalne
samouprave. I klub i Grad Ro-
vinj u realnom vremenu znat ¢e
koliko je koji klub opravdao na-
mjenska sredstva iz proracuna,
a i koliko se malisana bavi spor-
tom, rekao je Gasparic te dodao
kako u kratkom periodu koliko
je SOM sport u funkciji u nekim
sportskim klubovima povratne
informacije govore da se u tim
sredinama povecava naplata ¢la-
narina, ali i zadovoljstvo rodite-
lja i trenera.

Tajnik Sportske zajednice
Grada Rovinja Roberto Krevatin
prilikom potpisivanja ugovora
izrazio je zadovoljstvo sto ce se
ovim angazmanom nadograditi
transparentnost kori§tenja jav-
nih sredstava, a klubovima po-
moci da se njihovi treneri bave

Veca naplata
¢lanarina

U kratkom periodu
koliko je SOM sport

u funkciji u nekim
sportskim klubovima
poviatne informacije
govore da se povecala
naplata ¢lanarina, ali
1 zadovoljstvo roditelja
[ trenera

sportskim segmentom, umjesto
poslovima koji nisu u njihovom
opisu djelovanja.

- Zahvalni smo $to je Grad Ro-
vinj prepoznao ovu ideju i omo-
gudio da nabavimo ovu aplika-
ciju. Drago nam je cuti da ce se
sustav i nadogradivati i razvija-
ti te vjerujem da ce u tome po-
modi nase povratne informaci-
je s terena.

Isto tako smo sretni $to éemo
omoguciti i roditeljima da prate
svoju djecu kroz osobni karton
koji ce svaki od njih imati, rekao
je Krevatin. N. TODORIC

TIJEDAN PSIHOLOGUE Trebaju li odgajateljice tjerati djecu na popodnevno spavanje?

NE ZELIM SPAVATI U VRTICU!

Mnogi danas vec odrasli ljudi
pamte dane vrtica po nametanju
spavanja, tzv. popodnevnog od-
mora. Mozda ste i vi medu njima.
Akakvo je danas stanje u istarskim
vrticima? [ zasto je to spavanje to-
liko omraZeno nekoj djeci?

VIrtici se razlikuju po prostomim
uvjetima i nacinima rada tako da
su razlicite i prakse u vezi popod-
nevnog odmora koje se susrecu
medu njima, ali i medu skupina-
ma unutar istog vrtica. U nekim
vrticima u svakoj skupini ima dje-
ce koja spavaju i djece koja ne
spavaju, bez obzira na to kojeg su
uzrasta, dok u drugima ne mora-
ju spavati samo najstarija djeca. U
nekim vrticima sva djeca legnu u
kreveti¢, ali nakon nekog vreme-
na odgajatelj dopusta djeci kojoj
se ne spava da se dignu i igraju u
tisini, dok u drugima djeca moraju
lezati u kreveticu ¢ak i ako su bud-
na. Od odraslih ljudi razlikuju se u

tome da se mala djeca trebaju kre-
tati te im je teSko u budnom stanju
ostati skroz mirna nekoliko minu-
ta. Stoga lezanje bez spavanja za
dijete predstavlja ogroman napor,
sto pokazuju i neugodna sjecanja
odraslih osoba bas na taj dio vrti-
¢a (drugi je obi¢no prisilno jedenje
neceg sto se ne voli).

Svi ljudi imaju iste potrebe, no
postoje velike razlike medu nama
u nac¢inu njihova zadovoljavanja.
Tako je i s potrebom za snom, a
razlike su posebno velike kod dje-
ce predskolske dobi. Jedno istra-
zivanje na 450 djece pokazalo je
npr. da neka novorodencad treba
9, dok druga treba 19 sati sna, da
jedan mali dio trogodisnjaka cak i
ne treba spavati popodne nego im
je dovoljan samo 10-satni nocni
san, da nakon trece godine Zivota
samo 50% djece treba popodnevni
san te da se taj postotak smanjuje
s uzrastom. U zadnjoj godini vr-

tica vecini djece nece trebati
popodnevni san, ali jednom
manjem djelu 6-godisnjaka
¢e on i dalje biti neopho-
dan. Uz toliko velike me-
dusobne razlike jasno je da
nekoj djeci nece odgovara-
ti jednak tretman za svih,
§to je jedna od karakteristi-
ka tradicionalnog odgoja.

U suvremenom odgoju na-
glasava se vaZnost razumijeva-
njai prihvacanja posebnostisvakog
djeteta te prilagodavanje djetetovim
jedinstvenim potrebama. Kada go-
vorimo o spavanju, to se odnosi na
omogucavanje djetetu da prestane
s dnevnim spavanjem kad neko vri-
jeme ne uspijeva zaspati u periodu
dnevnog odmora, bez obzira ima li
4ili 6 godina, 5to je ve¢ duze vrijeme
praksa pazinskog i jo& nekih vrtica.
lako je unutar obitelji takvo uvazava-
nje djeteta lakse postici nego uvrticu,
veseli ¢injenica da je svakim danom

sve viSe odgajatelja i roditelja koji su
senzibilni na individualne potrebe
dijeteta i svoje odgojne postupke pri-
lagodavaju djetetu, gradedi tako do-
bar odnos s njime. Djeca u takvom
uvazavajudemodnosu rano ude pre-
poznavati signale svog tijela i jasno
zastupati svoje potrebe, a kasnije u
Zivotu i svoje Zelje, misljenja, stavove,

ideje, $to je sasvim sigurno nesto sto

svaki roditelj Zeli za svoje dijete.
VaZno je znati da je nocni san
vazniji od dnevnog: hormoni od-
govorni za regulaciju apetita i rast
luée se tijekom nocnog sna, a i
imunoloski sustav najbolje radi
tijekom nocnog sna pa je zato
za djecu vaznije spavati do-
voljno dugo nocu nego od-
spavati poslijepodne. Ono
§to sve ¢eSce zapazamo kod
predskolske djece je kroni¢-
na neispavanost. Ako dije-
te morate svako jutro dugo
buditi za vrtic, ako Cesto za-
spi tijekom voZnje autom, ako
je ¢esto mrzovoljno i razdrazljivo
ili ima teskode s koncentracijom,
velika je vjerojatnost da ne dobi-
va dovoljno sna. Ponekad je uzrok
neispavanosti jednostavno preka-
sni odlazak na spavanje, a pone-
kad (i) spavanje u istoj sobi s elek-
tronickim uredajima i izloZenost
plavoj svjetlosti, ali o tome nekom

drugom prilikom.
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